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I GIOCHI OLIMPICI sono un 
evento sportivo quadriennale 
che prevede la competizione 
tra i migliori atleti del mondo 
in quasi tutte le discipline 
sportive praticate nei cinque 
continenti.

Anche se i Giochi del 1916, del 
1940 e 1944 non sono stati 
disputati, si è continuato a 
conteggiare le Olimpiadi, 
cosicché i Giochi di Rio de 
Janeiro saranno quelli della 
trentunesima edizione.

Il nome Giochi Olimpici è stato 
scelto per ricordare i giochi che 
si svolgevano nell'antica Grecia 
presso la città di Olimpia, nei 
quali si confrontavano i migliori 
atleti greci.



DALL’ ANTICHITA’…
… A PARIGI 2024



I Giochi olimpici antichi 
furono delle celebrazioni 

atletiche e religiose 
svolte nella città della 
Grecia antica, Olimpia, 
storicamente dal 776 

a.C. al 393 d.C..
Nell'antichità, si 

tennero in tutto 292 
edizioni dei Giochi 

olimpici.

I GIOCHI OLIMPICI IN ANTICHITA’

I Giochi si tenevano 
ogni quattro anni e il 
periodo tra le due 

celebrazioni divenne 
noto come 
Olimpiade.

La partecipazione 
era riservata a greci 

maschi liberi, che 
potessero vantare 

antenati greci. 
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La necessità di dedicare 
molto tempo agli 
allenamenti permetteva 
solo ai membri delle 
classi più facoltose di 
prendere in 
considerazione la 
partecipazione.
A differenza dei Giochi 
olimpici moderni, 
solamente uomini che 
parlavano greco potevano 
partecipare alle 
celebrazioni. Si 
consideravano giochi 
"internazionali" poiché i 
partecipanti provenivano 
dalle varie città stato 
della Grecia, ed anche 
dalle colonie.

I Giochi persero gradualmente importanza con 
l'aumentare del potere romano in Grecia: 
all'inizio furono benvoluti e aperti anche a 
Romani, Fenici, Galli e altri popoli sottomessi, ma 
quando il Cristianesimo divenne la religione 
ufficiale dell'Impero Romano, i Giochi olimpici 
vennero visti come una festa "pagana“ e nel 393
d.C. l'imperatore Teodosio I, assieme al Vescovo 
di Milano Ambrogio, li vietò, ponendo fine a una 
storia durata oltre mille anni.



Stadion (gara di corsa)

Diaulos (corsa sulla distanza doppia dello Stadion)

Dolicos (corsa di resistenza)

Pugilato

Lotta

Pancrazio

Pentathlon (Salto in lungo, Lancio del giavellotto, Lancio del disco, Corsa, 
Lotta)

Hoplitodromos (Corsa con le armi)

Gare equestri (Corse dei carri e dei cavalli)

LE COMPETIZIONI
DELL’ANTICHITA’



PIERRE DE COUBERTIN E …                

… LE OLIMPIADI DELL’ETA’                                                                                                     
MODERNA

Il motto “L’importante non è vincere ma

partecipare“ è comunemente attribuito a

Pierre de Coubertin, pedagogista e storico

francese, che ha reso possibile la rinascita dei

Giochi Olimpici Moderni.
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Il barone Pierre De Coubertin 
alla fine del XIX secolo ebbe 
l'idea di organizzare dei giochi 
simili a quelli dell'antica Grecia, 
e quindi preclusi al sesso 
femminile, ma su questo punto 
non venne ascoltato. Le prime 
Olimpiadi dell'era moderna si 
svolsero ad Atene nel 1896.

PIERRE DE COUBERTIN



Dal 1900 potevano 
partecipare anche le 

donne. 

LE OLIMPIADI DELL’ETA’ MODERNA



La bandiera olimpica raffigura cinque anelli intrecciati in campo bianco. 

LA BANDIERA OLIMPICA

I colori scelti sono presenti nelle bandiere di tutte le nazioni, quindi 
la loro combinazione simboleggia tutti i Paesi, mentre l'intreccio 

degli anelli rappresenta l'universalità dello spirito olimpico.



Nel 1924 vennero istituiti anche 
dei Giochi Olimpici invernali 
specifici per gli sport invernali. 
A partire dal 1994 l'edizione 
invernale non si tiene più nello 
stesso anno dell'edizione estiva, 
ma sfasata di due anni.

LE OLIMPIADI INVERNALI

I Giochi olimpici invernali, anche detti 
Olimpiadi invernali sono la controparte 
invernale dei Giochi olimpici estivi. In 
essi si disputano gare di sport invernali, 
che si svolgono su ghiaccio o neve, come 
il pattinaggio su ghiaccio e lo sci.



LE PARAOLIMPIADI

l medico britannico Ludwig Guttmann organizzò una competizione
sportiva nel 1948, conosciuta come Giochi di Stoke Mandeville, per
veterani della seconda guerra mondiale con danni alla colonna vertebrale.



I contatti tra Guttmann e la delegazione
giapponese presente a Roma in
rappresentanza del Comitato
Organizzatore della XVIII Olimpiade di
Tokyo 1964 fecero sì che Tokyo ospitasse
i Giochi Internazionali di Stoke Mandeville
del 1964, successivamente riconosciuti
come II Giochi Paralimpici estivi.
Idealmente l'abbinamento avrebbe dovuto
proseguire nel 1968 a Città del Messico,
ma nel 1966 il progetto naufragò a causa
del mancato sostegno del governo
messicano.

Fu allora Israele ad offrirsi di ospitare
l'edizione del 1968, come parte delle
celebrazioni per il ventesimo anniversario
della nascita dello stato.
Le prime Paralimpiadi Invernali furono
tenute a Örnsköldsvik, in Svezia, nel
1976.



PARIGI 2024

Il design per i Giochi Olimpici di Parigi 2024 in Francia è un insieme della medaglia 

d'oro, della fiamma e del volto di Marianne, un... simbolo della rivoluzione e del 

popolo francese..



Giochi della XXXIII Olimpiade

Data: ven 26 lug 2024 – dom 11 ago 2024
Aperti da: Presidente della Repubblica 
francese
Cerimonia apertura: 26 luglio 2024
Cerimonia chiusura: 11 agosto 2024
Città ospitante: Parigi, Francia
Paesi partecipanti: (vedi sotto)
Luogo: Parigi, Stade de France

I Giochi della XXXIII Olimpiade, 
informalmente noti come Parigi 
2024, si terranno a Parigi, in 
Francia, dal 26 luglio all'11 agosto 
2024. L'assegnazione dell'evento è 
stata ufficializzata il 13 settembre 
2017 durante la 131ª Sessione del CIO 
svoltasi a Lima, Perù. 


